1. Ballzauber —— 2. Schnupfnase ade  £>5) 3. Barenstark

Kinder haben von Natur aus einen groRen hy FuRball findet fast immer an frischer Luft statt — auch bei

Bewegungsdrang, der ausgelebt werden will. i:‘;"‘f Wetter, bei dem man als Familie vielleicht lieber zu Hause Kinder brauchen noch kein gezieltes Krafttraining, um Muskeln
FuBballspielen bietet den Kleinen eine tolle bleiben wiirde. Fir die Kids und ihre Gesundheit hat die aufzubauen. Beim FuRball geschieht das sozusagen ganz von
Méglichkeit, Energie loszuwerden, sich auszutoben Bewegung an frischer Luft bei Wind und Wetter aber alleine. Dabei werden nicht nur die Beine beim Laufen,

und mit SpaR am Ballspiel wild iiber den Platz zu Vorteile: Der Korper wird abgehartet und das Immunsystem Springen, Abstoppen und SchieRen trainiert, sondern genauso

rennen. gestarkt. Das steigert die Abwehrkrafte fur die nachste der Oberkorper, der dafiir sorgt, bei jedem Manéver stabil zu

Erkaltungswelle. bleiben. Kicken ist keine einseitige Belastung. Es beansprucht

die Muskulatur abwechslungsreich und auf unterschiedliche

Weise. Eine gut ausgepragte Muskulatur beugt schlief3lich
Verletzungen vor und unterstiitzt das Knochengerust.

11. Uberall und jederzeit

jeder Zeit Bélle schieRen — unabhéngig vom Verein Fulball ist vor allem eines: ein perfektes

und Training. Einfach zwei Tore improvisieren, Ball 1J 1J Gj rijJ n de -
ml Kii ml dle' F wechseln — das alles fordert ihre Fitness. Das

und indestens einen Freund oder eine Freundi
wiederu halt gesund und verhindert die auch

10. Am Ball bleiben {—'j F U‘ IBL ba[ || I‘ S p i‘ e. I‘ e m| schon bei Kindern weit verbreiteten Herz-

Kreislauf-Krankheiten und Ubergewicht.

Und schlieBlich kénnen kleine Kicker tberall und zu /

~

Konditionstraining. Die Kinder sind wahrend des
Spiels in standiger Bewegung, sprinten, laufen

(oder Mama oder Papa) schnappen und los geht's. wieder langsamer, missen schnell die Richtung

Wer in einem Verein kickt, kann nicht nur dann zum

(]
Training kommen, wenn man gerade in Stimmung )0 I‘ I| t—:e) m‘ V \
ist. Auch wenn die Kleinen gerade mal mehr Lust \ / 5. Motorik-Profis

hatten, bei dem Nieselwetter vor dem TV sitzen zu ] . . . R
! Zu jedem Fuf3balltraining gehdren Koordinations- und

bleiben, sollten sie zum Training gehen. SchlieRlich o )
Technikiibungen. Schnelles Laufen mit Ball, abruptes

wartet die ganze Mannschaft. Das fordert

Abstoppen und Richtungswechsel, Dribbeln durch
Slalomstangen oder Tore schieRen — das alles
/ _ / erfordert grof3es motorisches Kdnnen, das die kleinen
9. Fair Play KW Kicker spielerisch erlernen. )
Wer FuBball spielen méchte, muss sich an
Regeln halten und lernen, Autoritaten wie y ! J"
Trainer und Schiedsrichter zu respektieren. ‘ G ’ O\ S 0. RUckendeckung 4 {%
AU St (e slus sy stk A S Riickenschmerzen sind schon beir Kindern weit
NETPEIEE, E13 G2 S (B0 1 =, 7. Echte Teamplayer -4 verbreitet und nehmen weiterhin zu. Das bestétigt
L]

/‘\
Alltagsleben zu Gute kommit.
\ . ® auch eine von der DAK im Jahr 2010 in Auftrag
/ ?y FuRball ist ein Mannschaftssport und als solcher gegebene Forsa-Befragung unter Kinderarzten. 44
\ die beste Schule fiir soziale Kompetenz. Die Prozent der befragten Mediziner gaben an, dass die
. . Kinder lernen, verschiedene Charaktere, i it RI] i
8. Kleine chker, groBe Wahrnehm ung . - : ' Zahl der Kinder mit Riickenschmerzen in den
. o ' ' Nationalitaten oder Kinder aus anderen sozialen vergangenen zehn Jahren leicht gestiegen ist. Rund
Wahrend man sich in Einzelsportarten ganz auf sich und die . ) . )
) : ) ) - Verhaltnissen zu respektieren und mit ihnen im 13 Prozent der Befragten sprachen sogar von einem
eigene Leistung konzentrieren kann, missen schon die Mini- .
o o Team zu kooperieren und zusammen zu halten. starken Anstieg. Die Ursachen sind meist mangelnde
FuRballer alles auf dem Feld im Blick behalten. Die eigenen o . . L
' _ _ Als Mitglied einer Mannschaft missen die Kinder Bewegung und fehlende Muskulatur. Kleine Kicker
Mannschaftskameraden, die gegnerischen Spieler und den Ball. . .
) : : ) : sich durchsetzen, aber auch Kompromisse beugen dem vor. Durch die regelméRige, vielfaltige
Das erfordert viel Konzentration und die Entwicklung eines guten ) . -
) eingehen konnen. Sie miissen mal nachgeben, Bewegung und den Aufbau der gesamten
Uberblicks. . I .
\ J konnen aber auch die Flihrung ibernehmen und Korpermuskulatur stérken sie auch ihren Riicken.
entwickeln echten Teamgeist. Und schlieBlich hat

der Sport eine ganz allgemeine soziale

Komponente: Ful3ball verbindet — nicht nur die

eigene Mannschaft, sondern auch die Fans.

An folgenden Tagen finden die Schnuppertrainings statt, wo wir alle interessierten Kinder natiirlich mit Eltern
(ohne Voranmeldung) einladen.

Dienstag 13.09.2022, 16:00-17:15 Uhr, FC-Sportplatz

Dienstag 20.09.2022, 16:00-17:15 Uhr, FC-Sportplatz
Dienstag 27.09.2022, 16:00-17:15 Uhr, FC-Sportplatz
Dienstag 04.10.2022, 16:00-17:15 Uhr, FC-Sportplatz

Dienstag 11.10.2022, 16:00-17:15 Uhr, FC-Sportplatz
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